
                              

                          

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 Salade de pomme fruit et 

thon 

Potage Saucisson sec Salade verte et chèvre 

 Filet de poisson crème 

de,basilic 

Sot l’y laisse de dinde 

aux épices 

Wings de poulet à la 

mexicaine 

Filet de poisson sauce 

beurre citronné 

08 au 12 

décembre Semoule 
Poêlée ratatouille Pâte BIO LOCALE Céréales gourmandes 

BIO 

 Brie  Bûchette lait de 

mélange 

Yaourt nature sucré Emmental 

 Fruit de saison Fruit de saison 
Quatre quarts à 

l’ananas  
Compote de pomme BIO 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 
Potage potiron 

Assiette festive 

(saumon fumé et 

mousse de canard) 

Potage de légumes Taboulé 

 
Boudin noir LOCAL 

Filet de saumon sauce 

agrume 

Sauce façon Carbonara 

au poulet 

Poisson sauce au beurre 

citronné 

15 au 19 

décembre 
Haricots verts persillés 

Mini gratin de pomme 

de terre avec             et sa poêlée de légumes 

de No                         Noël MAISON 

Penne Carottes sautées à 

l’orange 

 Yaourt nature sucré Mini roitelet 
Petits suisses nature 

sucrés 
Camembert 

 
Fruit de saison 

Dessert pâtissier festif 

Clémentine 
Pêche au sirop 

Fruit de saison 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 Salade verte et 

emmental 

Potage de 

légumes 

Rillette de porc et 

cornichons 

Salade de pommes 

de terre, échalote, 

mayonnaise 

     Chipolatas LOCALES Paëlla Sauté de bœuf et son 

jus parfumé 

Poisson en sauce 

05 au 09 janvier Purée de pois cassés  Cœur de blé Coquillettes 

 Saint Bricet Mimolette Comté  Yaourt nature sucré 

 
Yaourt BIO Fruit de saison Galette des Rois 

Crème dessert 

chocolat 

 

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE TROIS-PALIS 
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